Verbraucherinformation

ADPROJ L

Kompakt

meta

INSTITUT FUR DIATETIK,

e AdPro104 ist ein 80 %-iges Eiweikonzentrat in Pulverform auf Basis von
biologisch hochwertigem Molkenprotein (biologische Wertigkeit 104) —
Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

e  zum Digtmanagement bei krankheitsbedingter Eiwei3mangelernahrung

e angereichert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in Anlehnung

an die D-A-CH Referenzwerte (2019)

e geeignetab 1 Jahr

e im praktischen Portionsbeutel 8 12,5 g (£ 10 g EiweiB3) und in der 1000 g Dose

Produktprofil

AdPro104 ist ein 80 %-iges Eiweif3-
konzentrat in Pulverform auf Basis von
biologisch hochwertigem Molkenprotein
mit der biologischen Wertigkeit 104,
AdPro104 ist mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen in An-
lehnung an die D-A-CH Referenzwerte
(2019) angereichert. Dabei decken
z.B. 62,5 g AdPro104 (2 50 g Eiweifl)
nahezu 50 % des Tagesbedarfs gemif3 den
Empfehlungen fiir Erwachsene.
AdProl04 eignet sich zur Erginzung
der tiglich bendtigten Eiweifimenge
bei erhohtem Eiweiflbedarf oder bei
unzureichender Eiweiflaufnahme iiber
herkémmliche Lebensmittel.

AdProl04 ist

bei krankheitsbedingter Eiweifimangel-

zum Diidtmanagement

ernihrung geeignet — ab 1 Jahr.
AdPro104 ist

> nahezu geschmacksneutral
leicht verdaulich
l6slich in Kaltem und Warmem
ohne andickende Wirkung
geeignet fiir Siifles und Herzhaftes
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glutenfrei, fruktosefrei

> frei von Ballaststoffen

> koch-, back- und siurestabil

> geeignet zur Erginzung von Sonden-
nahrung — nicht parenteral geben.

Molkenprotein — hohe
Proteinqualitat
Ernihrungsphysiologisch werden Proteine
nach ihrer Aminosiurenzusammensetzung,
ihrer Verdaulichkeit und ihrer biologischen
Verfiigbarkeit beurteilt,

+ Biologische Wertigkeit (BW) 104

Die biologische Wertigkeit (BW) ist ein
Maf fiir die Qualitit eines Nahrungs-
proteins. Je hoher die BW ist, desto
effizienter kann aus dem aufgenommenen
Nahrungseiweify kdrpereigenes Protein
gebildet
mit einer hohen BW ermoglichen ein
ausgeglichenes  Verhiltnis
Eiweiflabbau und Eiweiflsynthese und
krankheitsbedingten

Proteinmangel entgegen. Um Proteine

werden. Nahrungseiweifle

zwischen

wirken einem

miteinander koénnen,
bezieht man sich auf ein Referenzprotein.
Im Falle der BW wird Voll-Ei-Protein

vergleichen zu

Biologische Wertigkeit (BW) von Proteinen

p
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(Hithner-Ei) als Referenzprotein mit der
definierten BW 100 verwendet.
Molkenprotein, wie in AdPro104, hat
die BW 104 (1). Im Vergleich dazu:
Reisprotein hat die BW 82, Sojaprotein
die BW 84 und Milcheiweifl die BW 85
(2). Die BW 104 des Molkenproteins
sagt aus, dass aus diesem Nahrungseiweif§
mehr korpereigenes Eiweif§ aufgebaut
werden kann, als aus der gleichen Menge
Voll-Ei-Protein: Molkenprotein ist also
eine héchst effiziente Eiweifiquelle.

Was bedingt diese unterschiedlichen biolo-
gischen Wertigkeiten? Die Hohe der BW
ist abhingig von der Zusammensetzung
der Aminosiuren (AS) des jeweiligen
Nahrungsproteins, dem Verhiltnis von
unentbehrlichen und entbehrlichen AS
zueinander. Je mehr dieses Verhiltnis dem
Aminosiuren-Profil von kérpereigenem
Eiweif$ entspricht, desto héher ist die BW.
Entscheidend hierbei ist der Gehalt an
unentbehrlichen AS.

Unter den 20 proteinogenen AS, aus denen
ein Nahrungsprotein bestehen kann, sind
9 AS unentbehrlich. Unentbehrliche AS
kénnen vom Korper nicht gebildet werden
und miissen iiber die Nahrung zugefiihrt
den unentbehrlichen AS
zihlen Histidin, Isoleucin, Leucin, Lysin,
Methionin,
Tryptophan und Valin.

werden. Zu

Phenylalanin,  Threonin,
Fiir eine ausgeglichene Eiweifbilanz und
einen optimalen Aufbau von kérpereigenem
Protein miissen alle unentbehrlichen
AS in bedarfsgerechten Mengen durch
das  Nahrungseiweif zur Verfiigung
gestelle werden. Molkenprotein gewihr-
leistet dies, denn es weist mit der
BW 104 den hochsten Gehalt an
unentbehrlichen AS im Vergleich zu
anderen Einzelproteinquellen wie Soja,
Reis- und Erbsenprotein auf.

Hohere BWs kénnen nur durch eine aus-
gewogene Kombination von verschiedenen
pflanzlichen und tierischen Proteinen er-
reicht werden. Ist der Gehalt einer oder
mehrerer unentbehrlicher AS innerhalb
des Nahrungseiweif3 hingegen limitiert, be-
eintrichtigt dies die korpereigene Protein-
synthese. Mehr noch, fehlt einem Nah-
rungsprotein nur eine der unentbehrlichen
AS, hat es eine biologische Wertigkeit von
nahezu Null, so z. B. das Protein Kollagen,

das kein Tryptophan enthalt.



+ Optimales Aminosiduren-Profil
Innerhalb der Gruppe der unentbehrlichen
AS werden die AS Isoleucin, Leucin und
Valin als verzweigtkettige AS (BCAAs)
zusammengefasst. Molkenprotein besitzt
einen hohen Gehalt an BCAAs.

haben

Erbsenprotein nur die

Im  Vergleich Soja-  und
Hilfte und
Hanfprotein hat sogar nur ein Drittel der
BCAA-Menge.

BCAAs bedeutende Rollen

in unserem Korper und sind an der

spielen

Energieproduktion, an der Regulierung des
Blutzuckerspiegels und am Muskelaufbau
beteiligt (3).

+ Leichte Verdaulichkeit

Molkenprotein ist leicht verdaulich — dies
ist besonders vorteilhaft fiir Patienten,
die aufgrund einer Primir-Erkrankung
kachektisch und/oder anorektisch sind,
sowie fiir Patienten, die frisch operiert sind
oder zum Erbrechen neigen.

Mikronahrstoffe
AdProl04 ist mit
Mikronihrstoffen angereichert. Besonders

allen  wichtigen
hervorzuheben sind:

> Calcium und Vitamin D: Tragen zur
Aufrechterhaltung von Knochen und
Zihnen bei.

> Vitamin B12: Trigt zur normalen
neurologischen und psychischen
Funktion bei und kann zur Ver-
minderung von Miidigkeit und
Erschépfung beitragen.

> Magnesium: Trigt zur normalen
Muskelfunktion und zur normalen
Proteinsynthese bei.

> Eisen: Trigt zur normalen Bildung
der roten Blutzellen und des Himo-
globins bei und damit zum normalen
Sauerstofftransport im Kérper.

> Zink: Trigt zur normalen Funk-
tion des Immunsystems, zur Auf-
rechterhaltung normaler Haut und
zur normalen Proteinsynthese bei.

Wichtige Hinweise Nur unter irzt-
Aufsicht Nicht
zur ausschliefflichen Ernihrung be-

licher verwenden.
stimmt. Nicht parenteral verwenden.
AdPro104 darf nicht verwendet werden,
wenn eine enterale Ernihrung kontra-

indiziert ist oder Intoleranzen bzw.
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Allergien gegeniiber nur einem der
Inhaltsstoffe

AdPro104 ist nicht geeignet fiir Siuglinge

enthaltenen bestehen.

im ersten Lebensjahr.

Dosierung und Anwendung
Idealerweise wird die Tagesmenge stets auf
mehrere Einzelportionen verteilt.
Erwachsene: Ein Diitplan sollte unter
Beriicksichtigung ~ des individuellen
EiweifSbedarfs  die
AdPro104 festlegen.
Kinder:  Aufgrund der

Referenzwerte  bzgl.  des

Tagesmenge an

D-A-CH-
Proteins
empfehlen wir speziell fiir Kinder maximal
folgende Mengen an AdPro104 pro Tag:
> 1 -3 Jahre: max. 18 g 2 14 g Eiweifs
> 4 — 6 Jahre: max. 23 g 2 18 g Eiweifs
> 7 — 10 Jahre: max. 33 g 2 26 g Eiweif3

Zubereitung
+ Anreicherung von Speisen und

Getrinken
Wir empfehlen

> 12,5 gbzw. 1 Sachet (2 10 g Eiweif})

pro 150 — 200 g Speise/Getrink.

(Beiliegende Dosierhilfe, in der Dose, fasst
gestrichen voll ca. 12,5 g AdPro104.)
In Speisen AdProl04 am besten mit
einem Schneebesen oder Piirierstab
einrithren — fiir Getrinke empfehlen wir
einen Schiittelbecher.
AdPro104 kann beim Einrithren in
sehr heifle Speisen ausflocken. Das ist
gesundheitlich unbedenklich, die Speise
kann in diesem Fall noch einmal unter
Riihren kurz aufgekocht werden.
AdPro104, als Shake im Schiittelbecher
zubereitet, kann aromatisiert werden mit
AroMaxx - Aromazubereitungen von
metaX in vielen Geschmacksrichtungen.
Einfach zum Shake dazu geben.
Speisen und Getrinke sollten immer frisch
mit AdPro104 angereichert werden.

+ Anreicherung von Teigen

Dazu AdProl04 vorab mit dem Mehl
mischen — fiir z. B. Muffins und
Waffeln pro 100 g Mehl bis zu 50 g
AdPro104 zufiigen.

+ Weitere Ideen und Anregungen —
kostenfreie Materialien

AdPro104 kann in vielen Variationen zu-
bereitet werden.

Internet
(@ 008000 - 9963829 (gebilhrenfreiaus A, D, NL) metax-shop.org
+49(0) 8432 9486 -0 e fax - 19 metax.org

@ service@metax.org
[=7 metaX Institut fiir Didtetik GmbH

KreuterstraBe 14 ® 86666 Burgheim/Germany [ |

Zahlreiche Ideen und Anregungen gibt
es in unseren kostenlosen Rezeptheften
,Leckeres mit AdPro104“ und ,Genuss
mit AdPro104 — vor und nach Adipositas-
Chirurgie”

In unserem Faltblatt ,Wenn es an Eiweif3
mangelt” haben wir schnelle und einfache
Vorschlige zur Anwendung zusammen-
gestellt,

Die Ernihrungspyramide,So ist's optimal:
Ausgewogene Ernihrung nach Adipositas-
Chirurgie“stelltanschaulichdar, wiedietig-
lichen Essensportionen aussehen kénnen
und wie die Lebensmittelauswahl gestaltet
werden sollte. Auflerdem gibt es dort
Tipps fiir einen aktiven Alltag,

Alle Materialien kostenfrei bei uns.
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NAHRWERTE
AdPro104 1008 12,58
1 Sachet
Brennwert kJ 1497 187
keal 353 44
Fett <] 2,4 0,3
davon Fettsauren (FS)
davon geséttigte FS g 1,5 0,2
einfach ungesattigste FS g 0,7 0,08
mehrfach ungesdttigste FS 8 0,4 0,05
Kohlenhydrate g 3 0,4
davon Zucker g 2,3 0,3
Laktose g 2,2 0,3
Fruktose s} 0 0
Ballaststoffe 3 0 0
Eiweif3 g 80 10
Salz g 1,1 0,14
Vitamine
Vitamin A ug 770 96
Vitamin D3 ug 15 2
Vitamin E ms 9 1,1
Vitamin K1 ug 62 8
Vitamin C mg 80 10
Thiamin (Vit. B1) msg 0,8 0,1
Riboflavin (Vit. B2) ms 1 0,12
Niacin ms 10 1,2
Vitamin B6 msg 1 0,12
Folsdure pg 232 29
Vitamin B12 ug 6 0,8
Biotin ug 35 4
Pantothensaure mg 5 0,6
Mineralstoffe
Natrium mg 450 56
Kalium ms 899 112
Chlorid msg 104 13
Calcium ms 1083 135
Phosphor ms 639 80
Magnesium mg 271 34
Spurenelemente
Eisen mg 8 1
Zink mg 9 1
Kupfer msg 0,9 0,11
Mangan msg 2,7 0,34
Liefereinheit 1000 g
Dose
PZN == 16872819 =5389126
Art.-Nr. 49-002-41012

Lieferung an

Lagerung
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Pharma-Groflhandel, Apotheken, Kliniken, Patienten

Kiihl und trocken lagern.
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+49(0) 8432 9486 -0 o fax - 19

@ service@metax.org
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WEITERE NAHRWERTE

Selen

Chrom
Molybdan
Jod
Aminosauren
L-Alanin
L-Arginin
L-Asparaginsaure
L-Cystin
L-Glutaminsaure
L-Glycin
L-Histidin
L-Isoleucin
L-Leucin
L-Lysin
L-Methionin
L-Phenylalanin
L-Prolin
L-Serin
L-Threonin
L-Tryptophan
L-Tyrosin
L-Valin

Osmolalitit
AdPro104
(9)
195
19’5

ZUTATEN

Hg
b3
Hg

W L WL W W K W W W K uu wu W W «u wu wu w

Trinkwasser
(ml)
100
200

1003 12,59
1 Sachet
55 7
25 3
56 7
139 17
4,6 0,57
1,8 0,23
9,3 1,17
1,9 0,24
15,7 1,97
1,3 0,17
1,5 0,19
5,6 0,69
9.3 1,17
8,3 1,04
1,9 0,24
2,6 0,32
54 0,67
49 0,52
6,2 0,77
1,6 0,19
2,3 0,29
5,0 0,63

Osmolalitat

(mosmol/ks)

71
34

Molkenprotein, Calciumphosphat, Magnesiumcarbonat, Malto-

dextrin, Emulgator: Sojalecithin, Calciumcarbonat, Aromen

(natiirliches

Aroma

(enthilt

Milchbestandteile),

Aroma

Vanillin), Vitamin C, Eisendiphosphat, Vitamin E, Zinksulfat,
Niacin, Vitamin A, Mangansulfat, Vitamin D, Pantothensiure,
Kupfersulfat, Vitamin K, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2,
Folsiure, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Chrom(III)chlorid,
Natriumselenit, Biotin, Vitamin B12.

6x 1000 g
Dose

== 16872825

49-002-41015

Internet

metax-shop.org
metax.org

KreuterstraBe 14 ® 86666 Burgheim/Germany [ |

= 5389132

25x12,5¢=3125g¢g
Sachet/Faltschachtel

== 16865699
49-002-41018
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