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e  XPhe Hello' ist ein Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) zum Diatmanagement bei Phenylketonurie (PKU) oder

Hyperphenylalaninamie (HPA)
e 3ab3Jahren

e Eiweiflsupplement mit einer ganz geringen Menge Phenylalanin* — Fruchtriegel
e  zusatzlich Kalorien durch die enthaltenen Kohlenhydrate und die sehr geringe

Menge an Fett
e  enthalt Ballaststoffe

e verzehrfertig — ideal fur unterwegs und fir zwischendurch

e schmeckt natirlich und fruchtig

* hochgereinigte L-Aminosauren und Mikronahrstoffe
® cinzeln abgepackt: 1 Riegel a 40 g 2 10 g EiweiBaquivalent

Produktprofil

XPhe Hello' ist eine angenehm schme-
ckende,
mischung in Form eines Fruchtriegels.
XPhe Hello'®  enthilt
L-Aminosiuren. Aufgrund seiner natiir-
lichen Zutaten weist XPhe Hello™ eine
geringe Menge an Phenylalanin auf.

verzehrfertige ~ Aminosiuren-

hochgereinigte

XPhe Hello" ist ein Eiweiflsupplement
mit Kohlenhydraten, Ballaststoffen und
einer sehr geringen Menge an Fett.

XPhe Hello' bietet eine fruchtige, biss-
feste Alternative bei der Einnahme der
Aminosidurenmischung,

1 Riegel 2 40 ¢ £ 10 g Eiweiffiquivalent.
Der Riegel ist einzeln verpackte und
kann iiberallhin bequem mitgenommen
werden — z.B. auch auf (Flug-)Reisen.
Beim Verzehr des Riegels aufler Haus,
wird kaum Aufmerksamkeit auf die
PKU-Diit gelenkt — wichtig beim Thema
Compliance.

Die unkomplizierte Einnahmemdglich-
keit — einfach essen! — und der gute
Geschmack unterstiitzen den Weg zur
Einhaltung einer ,diet for life”.

XPhe Hello!® ist mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen angereichert.

Ab dem Alter von 3 Jahren geeignet.

Convenience-Produkt
XPhe Hello!® ist ein
Eiweiflsupplement in Form eines Frucht-

verzehrfertiges

riegels — prakeisch auch fiir unterwegs.

* aus den natiirlichen Zutaten

Anwendung

XPhe Hello' kann gerne als Zwischen-
mahlzeit in den Speiseplan integriert
werden, Der Riegel kann aufgrund
des Phe-Gehalts ohne eine berechnete
Menge an Phe-haltigen Nahrungsmitteln
gegessen werden. Das macht den Riegel in
der Anwendung sehr flexibel.

Wir empfehlen, nach dem Verzehr ein Glas

Wasser oder verdiinntes Getrink zu trinken.

Wirkungsweise XPhe Hello'® ersetzt
den Teil an Eiweif} in der Nahrung, der

nicht aus natiirlichen Lebensmitteln

aufgenommen werden kann.

Indikation  XPhe Hello® ist
bilanzierte Diit und als Eiweif$supplement

eine

zum Diitmanagementbei Phenylketonurie
(PKU)  oder
(HPA) geeignet.

Hyperphenylalaninimie

Dosierung Die gesamte Tagesmenge an
Aminosiurenmischung richtet sich nach
Alter, Kérpergewicht und der individuellen
Stoffwechselsituation und wird unter
irztlicher Kontrolle festgelegt. Am besten
die Tagesmenge auf 3 -5 Portionen iiber
den Tag verteilt einnehmen.

Die tigliche
siurenmischung kann entweder aus-
schliefflich aus XPhe Hello'® bestehen
oder auch aus

Dosis an  Amino-

einer Kombination

mehrerer Aminosiurenmischungen, die

Aminosauren

XPhe Hello™ 1003 (1 Rie49?e8
L-Alanin g 1,3 0,53
L-Arginin g 1,2 0,48
L-Asparaginsaure g 3,4 1,35
L-Cystin g 0,7 0,28
L-Glutamin g 2,2 0,90
Glycin g 2,8 1,12
L-Histidin g 11 0,43
L-Isoleucin g 1,5 0,62
L-Leucin g 2,7 1,06
L-Lysin g 1,7 0,68
L-Methionin g 0,5 0,20
L-Phenylalanin  mg 36 14
L-Prolin g 1,9 0,75
L-Serin g 1,7 0,66
L-Threonin g 1,9 0,75
L-Tryptophan g 0,5 0,20
L-Tyrosin g 23 0,93
L-Valin g 1,7 0,66

zum Diitmanagement bei PKU/HPA
geeignet sind.

Die PKU-Diit erfordert
Zufuhr an

natiirlichem EiweifS, anderen Nihrstoffen

eine
bedarfsgerechte Energie,
und Wasser.

Wichtige  Hinweise  Nur
irztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur

unter

ausschliefllichen  Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Personen ab 3 Jahren mit Phenylketonurie
(PKU)
(HPA).

oder Hyperphenylalaninimie



NAHRWERTE
XPhe Hello™ 100g 40g
(1 Riegel)
Brennwert kJ 1295 490
keal 290 116
Fett g 0,4 0,16
davon Fettsduren (FS)
gesdttigte FS g 0,15 0,05
Kohlenhydrate g 39 16
davon Zucker g 30 12
Ballaststoffe g 13 5
Eiwei3 g 25 10
Aminosauren g 29 12
Salz g 0,1 0,04
Vitamine
Vitamin A us 380 152
Vitamin D3 us 10 4
Vitamin E mg 9 3,5
Vitamin K1 ug 31 13
Vitamin C mg 55) 29
Thiamin (Vit. B1) mg 0,9 0,35
Riboflavin (Vit. B2)  mg 1 0,4
Niacin ms 20 8
Vitamin B6 msg 0,8 0,3
Folsdure ug 97 39
Vitamin B12 ug 2 0,8
Biotin us 20 8
Pantothensaure mg 3 1,3
Mineralstoffe
Kalium mg 218 87
Calcium mg 692 277
Phosphor mg 341 136
Magnesium mg 131 53
Spurenelemente
Eisen mg 9 4
Zink mg 9 3,5
Kupfer mg 1 0,4
Mangan mg 3 1
Fluorid mg 0,4 0,16
Selen ug 35 14
Chrom us 49 19
Molybdan us 35 14
Jod us 109 44
WEITERE NAHRWERTE
L-Carnitin mg 29 9
Cholin msg 219 88
myo-Inositol mg 114 46
Taurin mg 24 10
Liefereinheit 30x40¢g=1200g
PZN == 11714671 =4483113
Artikelnummer 49-001-25630
Lieferung an Apotheken, Kliniken
Lagerhinweis
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ZUTATEN

Getrocknete Apfel, Agavendicksaft, Maisdextrin, Stirke, L-Lysin-
L-Aspartat, Apfelfaser, Glycin, L-Leucin, L-Tyrosin, L-Glutamin,
Farbstoff: Schwarzkarottenextrake, L-Arginin-L-Aspartat, Zucker,
gefriergetrocknete Himbeeren, Heidelbeerpulver, L-Threonin, L-Prolin,
L-Serin, L-Valin, L-Isoleucin, Calciumphosphat, L-Alanin, Magnesium-
L-Aspartat, L-Histidin, Calciumcarbonat, L-Cystin, N-Acetyl-L-
Methionin, L-Tryptophan, Siuerungsmittel: Citronensiure, Aroma,
Inositol, Cholin, Eisensulfat, Taurin, Vitamin C, Zinksulfat, L-Carnitin,
Niacin, Siifungsmittel: Sucralose, Antioxidationsmittel: Schwefel-
dioxid, VitaminE, Mangansulfat, Pantothensiure, Kupfersulfat,
Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Natriumfluorid, Vitamin A,
Chrom(IIT)chlorid, Folsiure, Kaliumiodid, Biotin, Natriummolybdat,
Natriumselenit, Vitamin K, Vitamin D, Vitamin B12.

Kiihl lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.
Nach Offnung der Folienverpackung den Riegel innerhalb von 24 Stunden verzehren.
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