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e XPhe for2 LC ist ein Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) zum Diatmanagement bei Phenylketonurie (PKU) oder Hyper-

phenylalaninamie (HPA)

e  speziell vor und wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit

e hochkonzentriertes phenylalaninfreies Eiwei3supplement — in Pulverform

e wenig Kalorien (LC = Low Calorie): geringe Menge an Kohlenhydraten — kein Fett
e flexibel in der Anwendung, verschiedene Zubereitungsmoglichkeiten

e neutral in Geruch und Geschmack
e hochgereinigte L-Aminosauren

e Mikronahrstoffe in bedarfsgerechten Mengen
e im praktischen Portionsbeutel a 20 g Eiwei3aquivalent

Produktprofil

XPhe for2 LC ist eine hochkonzentrierte
phenylalaninfreie Mischung hochgerei-
nigter L-Aminosiuren in Pulverform -
speziell fiir Frauen vor und wihrend der
Schwangerschaft und in der Stillzeit.
XPhe for2 LC enthilt eine geringe Menge
an Kohlenhydraten und daher nur wenig
Kalorien.

XPhefor2 LC (LC =
enthilt im Vergleich zu XPhe for2 weniger
Mit  XPhe for2 LC
speziell die Frauen mit PKU unterstiitzt
werden, die ihre PKU-Diit im Hinblick
auf eine gewiinschte Schwangerschaft

Low Calorie)

Kalorien. sollen

wieder aufnehmen méchten.
XPhe for2 LC

diejenigen

ist also besonders fiir

Frauen  geeignet, deren
Gewichtszunahme in der Schwangerschaft
den Empfehlungen entspricht und die
daher iiber ihre Aminosiurenmischung
keinen zusitzlichen Energiebedarf decken
miissen.

XPhe for2 LC ist auch hervorragend fiir
die Stillzeit geeignet. Wihrend dieser
Zeit hat die stillende Mutter aufgrund der
Milchproduktion einen besonders hohen
Eiweiflbedarf. XPhe for2 LC liefert dieses
Plus an Eiweif3.

Fir XPhe for2 LC gibt es verschiedene
Zubereitungsméglichkeiten. Daher kann

individuell

werden, die Compliance wird gesteigert.

die Einnahme angepasst

Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente (Mikronahrstoffe)

XPhe for2 LC ist mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen angereichert.

Die Mikronihrstoffe sind unter Beriick-
sichtigung der D-A-CH-Empfehlungen
2020 (offizielle Ernihrungsempfehlungen
der Fachgesellschaften) auf den Bedarf
schwangerer Frauen mit PKU abgestimmt:
Am Beispiel Calcium hier ausgefiihrt.

Bei Folsiure ist eine zusitzliche Supple-
mentierung angesagt.

Calcium

Milch und Milchprodukte sind die
Hauptlieferanten fiir Calcium. In der
eiweiflarmen Diit sind diese Lebensmittel
jedoch nahezu ausgeschlossen.

XPhe for2 LC deckt mit 4 Sachets 100 %
des Tagesbedarfs an Calcium.

Folsaure

Folsiure-Supplementation senkt beim
Baby das Risiko eines Neuralrohrdefektes
(Spina bifida). Es ist wichtig, dass bereits
dann ausreichend Folsiure substituiert
wird, wenn eine Schwangerschaft geplant
wird. Zusammen mit der eiweiflarmen Dit
liefert XPhe for2 LC die Basisversorgung
an Folsiure, die durch die Ernihrung
entsprechend der D-A-CH-Empfehlungen
zugefithrt werden sollte. Beachtet werden
sollte die Stellungnahme des deutschen
Bundesinstituts fiir Risikobewertung, das
Frauen mit Kinderwunsch und Frauen im
ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehl,
zusitzlich zur Versorgung durch die
Nahrungsmittel 400 pg Folsidure pro
Tag einzunehmen. Diese zusitzliche
Menge Folsiure wird von XPhe for2 LC
nicht gedeckt und sollte zusitzlich
supplementiert werden.

Aminosauren

XPhe for2 LC 1003 ) Sgt?h?é{
L-Alanin 3 3,7 1,1
L-Arginin g 3,4 1,0
L-Asparaginsaure g 9,9 2,9
L-Cystin S 2,0 0,6
L-Glutamin g 6,3 1,8
Glycin g 7,8 2,3
L-Histidin g 3,0 0,9
L-Isoleucin g 4,4 1,3
L-Leucin g 7,5 2,2
L-Lysin g 4,8 1,4
L-Methionin g 1,4 0,4
L-Phenylalanin g - -
L-Prolin g 5,3 1,5
L-Serin g 4,7 1,4
L-Threonin g 53 1,5
L-Tryptophan g 1,4 0,4
L-Tyrosin <] 6,6 1,9
L-Valin g 4,7 1,4

Produkte fiir Schwangerschaft und
Stillzeit

> XPhe for2 LC — neutral — Sachet

> XPhe for2 — neutral — Sachet

> XPhe for2 minis — neutral — Sachet
Alle drei Produkte weisen pro Gramm
Eiweiffiquivalent die gleiche Menge an
Mikronihrstoffen auf.
XPhe for2 LC, XPhe for2
XPhe for2 minis kénnen kombiniert
werden. Die Moglichkeit des Austausches
ist allerdings erst nach Riicksprache mit

und

und nach Ermessen des behandelnden
Arztes gegeben — nach Berechnung des
individuellen Nihrstoffbedarfs.

Broschiire und App

JInformation fiir Frauen mit PKU. Kin-
derwunsch — Schwangerschaft — Stillzeit”
so lautet der Titel unserer Broschiire fiir
Patientinnen. Aufler allgemeinen Informa-
tionen zum Thema, gibt es dort Tipps zur
Einnahme von XPhe for2/XPhe for2 LC/
XPhe for2 minis und einen ersten Einblick
in die StorchenPhe — die App von metaX,
die der Patientin mit cleveren Berechnun-
gen und Funktionen eine wertvolle Hilfe
bei der Diitfithrung ist.

Anwendung

XPhe for2 LC sollte stets zusammen mit
berechneten Mengen an Phe-haltigen
Nahrungsmitteln eingenommen werden.



Zubereitung
XPhe for2 LC st
Zubereitung,

flexibel in der

Siehe unten, Kasten ,Zubereitung”.
Hinweis: Nach der Einnahme von
XPhe for2 LC in den Konzentrationen
XS, S oder M sollte ein Glas Wasser oder
verdiinntes Getrink getrunken werden.

o a

Wirkungsweise XPhe for2 LC ersetzt
den Teil an Eiweif} in der Nahrung, der

nicht aus natiirlichen Lebensmitteln

aufgenommen werden kann,

Indikation XPhe for2 LC ist eine
bilanzierte Diit und als Eiweifisupplement
zum Diitmanagement bei Phenylketonurie
(PKU) Hyperphenylalaninimie
(HPA) - speziell geeignet fiir Frauen vor

oder

und wihrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit.

Dosierung Die gesamte Tagesmenge an
Aminosiurenmischung richtet sich nach
Alter, Kérpergewicht und der individuellen
Stoffwechselsituation und wird unter
irztlicher Kontrolle festgelegt. Am besten
die Tagesmenge auf 3 — 5 Portionen iiber
den Tag verteilt einnehmen.

Die tigliche Dosis an Amino-siurenmi-
schung kann entweder ausschliefilich aus
XPhe for2 LC bestehen oder auch aus ei-
ner Kombination mehrerer Aminosiuren-
mischungen, die zum Diitmanagement bei
PKU/HPA geeignet sind.

Die PKU-Diit erfordert eine
Zufuhr an

natiirlichem Eiweif}, anderen Nihrstoffen

bedarfsgerechte

Energie,

und Wasser.

Zubereitung
Grofle Produkt Menge Wasser
v Gel XS XPhe for2 LC 1 Sachet + 95 ml
> umrihren — fertig zum Loffeln
v Drink S XPhe for2 C 1 Sachet +  50ml
> umrihren — fertig zum Loffeln oder Trinken
v’ Shake M XPhe for2 IC 1 Sachet +  75ml
> im Shaker schitteln — fertig zum Trinken
v" Shake Loder XL Xphefor2 LC 1 Sachet +  150ml
> im Shaker schitteln — fertig zum Trinken
Stets frisch zubereiten.
Liefereinheit Faltschachtel, Sachets (Sa)
1x2052229g=580g
PZN == (09465172 = 4544748
Artikelnummer == 49.001-27116
Lieferung an Apotheken, Kliniken
Lagerhinweis Kiihl und trocken lagern.
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Wichtige  Hinweise Nur unter
irztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur
ausschliefllichen  Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Frauen mit Phenylketonurie (PKU) oder
Hyperphenylalaninimie (HPA) — speziell
vor und wihrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit.

Zentrale

@ +49(0)603116672-70
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NAHRWERTE
XPhe for2 LC 1008 29g/
1 Sachet
Brennwert kJ 1300 377
keal 307 89
Fett g <0,3 <0,08
davon Fettsauren (FS)
geséttigte FS g <0,05 <0,01
Kohlenhydrate g 6 1,7
davon Zucker g 0,05 <0,02
Eiweif3 g 69 20
Aminosauren g 82 24
Salz g 0,7 0,2
g Eiweif3
Vitamine
Vitamin A ug 824 239 12
Vitamin D3 us 11 3 0,16
Vitamin E msg 12 34 0,17
Vitamin K1 us 72 21 1
Vitamin C mg 89 26 1,3
Thiamin (Vit. B1) mg 1,4 0,4 0,02
Riboflavin (Vit. B2) mg 2 0,6 0,03
Niacin mg 21 6 0,3
Vitamin B6 mg 2 0,6 0,03
Folsdure ug 343 100 5
Vitamin B12 ug 7 Q 0,1
Biotin us 34 10 0,5
Pantothensaure mg 7 2 0,1
Mineralstoffe
Natrium mg 275 80 4
Kalium mg 7 2 0,1
Calcium mg 1236 358 18
Phosphor mg 824 239 12
Magnesium mg 309 90 4,5
Spurenelemente
Eisen mg 34 10 0,5
Zink mg 12 3,4 0,17
Kupfer mg 1,4 0,4 0,02
Mangan msg 3,4 1 0,05
Selen us 69 20 1
Chrom us 34 10 0,5
Molybdan us 82 24 1,2
Jod U] 240 70 3,5
WEITERE NAHRWERTE
L-Carnitin msg 137 40 2
Cholin msg 378 110 6
myo-Inositol msg 309 90 4,5

meta

NSTITUT FUR DIATETIK

GmbH

[l Kundenservice/Bestellhotline Internet Zentrale
(@ 008000 - 9963829 (gebiinrenfreiaus A, D, NL) metax-shop.org @ +49(0) 603116672 -70
+49(0) 8432 9486 -0 e fax - 19 metax.org [=7] metaX Institut fiir Diétetik GmbH
@ service@metax.org Am Strassbach 5

[=7 metaX Institut fur Digtetik GmbH

ZUTATEN

L-Lysin-L-Aspartat, Glycin, L-Leucin, L-Tyrosin, L-Glutamin,
L-Arginin-L-Aspartat, L-Prolin, L-Threonin, L-Valin,
L-Serin, L-Isoleucin, Maltodextrin, Calciumphosphat,
L-Alanin, Magnesium-L-Aspartat, L-Histidin, Verdickungs-
mittel: Distirkephosphat, Geschmacksverstirker: Dinatri-
uminosinat, L-Cystin, N-Acetyl-L-Methionin, L-Trypto-
phan, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, Siuerungsmittel:
Zitronensiure, Stabilisator: Guarkernmehl, Natriumcar-
bonat, Cholin, Eisensulfat, Inositol, Vitamin C, L-Carnitin,
Zinksulfat, Niacin, Siiflungsmittel: Sucralose, Vitamin E,
Mangansulfat, Pantothensiure, Kupfersulfat, Vitamin B2,
Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, Folsiure, Chrom(III)
chlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenit,
Biotin, Vitamin K, Vitamin D, Vitamin B12.
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