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So lecker!

resistenter
Starke

Silnea'” ist verschreibungs-
und erstattungsfahig.

Jetzt probieren!

Silnea'®®

* Liefereinheit: 1x 700 g Dose Kostenlose Produktmuster erhaltlich!
== PZN 19210088
== PZN 5821173

* Liefereinheit: 6 x 700 g Dose
== PZN 19210102
= PZN 5821196

Erndhrungstherapie

BEI ERWACHSENEN
Fir die Trinknahrung — mehr Vielfalt im Geschmack

* Nach Absprache mit dem zusténdigen Arzt kann die mit . 008000-9963829
Silnea’® zubereitete Trinknahrung mit AroMaxx aromati- (gebiihrenfrei aus A, D, NL)
siert werden. oder + 49 (0) 8432 - 9486 0

* AroMaxx sind Aromazubereitungen von metaX in vielen
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werden. Mit AroMaxx Tomate-Basilikum ; - metaX Institut fiir Didtetik GmbH

schmeckt Silnea® so fein wie
eine richtige Tomatensuppe.
Eine tolle Alternative!

Am Strassbach 5 - 61169 Friedberg/Germany
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Silnea

Trink- und Sondennahrung in Pulverform

%~ zum Didtmanagement bei Morbus Crohn und anderen
entziindlichen Darmerkrankungen

)

erhaltung bzw. der Verbesserung des Erndhrungsstatus

~ als ausschlieBliche Erndhrung im Rahmen einer
exklusiven enteralen Erndhrungstherapie (EEN) mit
dem Ziel der Remissionseinleitung

)

v sehrangenehm im Geschmack
v gutl6slich in Wasser zur Zubereitung als Trink- und
Sondennahrung - warm oder kalt

speziell fiir Morbus Crohn

%~ mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen -
speziell angepasst an den Bedarf bei Morbus Crohn
und anderen entziindlichen Darmerkrankungen

%~ mit biologisch hochwertigem Molkenprotein

% resistente Stérke als prabiotisch-wirksamer Ballaststoff

Gesunde Darmflora durch resistente Starke

Silnea'™® enthilt resistente Starke, die als prabiotischer
Ballaststoff wirkt. Im Diinndarm wird sie nicht von En-
zymen gespalten und erreicht so unveréndert den Dick-
darm. Dort férdert sie das Wachstum nitzlicher Bakterien
und tragt zur Vielfalt der Darmflora bei. Die Darmmikro-
organismen wandeln resistente Starke in die kurzkettigen
Fettsduren Acetat, Propionat und Butyrat um. Butyrat ist
die Hauptenergiequelle der Schleimhautzellen und wirkt
entziindungshemmend. Es stabilisiert die Darmbarriere,
sorgt fuir ein saures Umfeld im Dickdarm und hemmt
damit das Wachstum schadlicher Bakterien.

~ als ergéanzende Erndhrung mit dem Ziel der Remissions-

[

Erndhrungstherapie mit Silnea™ bei Erwachsenen mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen

Ergénzende Erndhrung - Ziele sind:

o
B

Remissionserhaltung

7> Verbesserung des Erndhrungsstatus

N

¢ als Trinknahrung

Um die Remissionsphase zu verléngern und die Kalorien-
und Nahrstoffzufuhr zu verbessern, wird eine Menge

von 500 - 1000 ml Trinknahrung pro Tag empfohlen.

Das entspricht einer Menge von 105 - 310 g Silnea® - je
nach empfohlener Energiedichte. Idealerweise verteilt
auf mehrere Einzelportionen. Genaue Angaben sieche

Tabelle ,Dosierung”.

in Getrénken und Speisen

Silnea'®® [&sst sich sowohl in stiBe als auch in herzhafte
Getranke und Speisen — warm und kalt - einrihren.
Silnea'®® gibt ihnen ein Plus an Energie, ohne den Ge-
schmack zu verdndern oder das Volumen zu vergréBern.
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Wir empfehlen 20 g Silnea
pro 150 - 200 ml Getrénk bzw. pro 150 - 200 g Speise

e Zum Einriihren einen Schneebesen, Pirierstab oder
Schittelbecher verwenden.

* HeiBe Getrdanke und Speisen vor dem Einriihren auf
Genusstemperatur abkihlen.

Eine Mangelerndhrung

o w

)

~ verschlechtert die Prognose und die Lebensqualitat.
- erhdht die Komplikations- und Sterberate.
~ verursacht haufigere Krankheitsschiibe, mangel-

ernghrte Patienten kommen haufiger ins Krankenhaus
und leiden &fter an schweren Infektionen.

. Laut den aktuellen Leitlinien zur Erndhrung bei
chronisch entziindlichen Darmerkrankungen

soll eine Mangelernahrung ,angemessen "
behandelt werden”.
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.~ Ernéhrungstherapie mit Silnea"® “} '

Gut ernahrt mit Silnea'®®! \

AusschlieBliche Erndhrung - Ziel ist:
7> Remissionseinleitung

' als exklusive enterale Erndhrung (EEN)
Je nach Energiebedarf und/oder Vertraglichkeit kann
Silnea’®® im Rahmen einer EEN zur ausschlieB3lichen
Erndhrung als Trinknahrung mit einer normo- bis hoch-
kalorischen Energiedichte von 1,0 kcal/ml, 1,2 kcal/ml
bzw. 1,5 kcal/ml zubereitet werden. Genaue Angaben

zu Pulvermenge und Wasser siehe Tabelle ,Dosierung”.

Laut der Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Ernah-
rungsmedizin (DGEM) von 2024 kann eine ,exklusive

Formulanahrung in ausgewéhlten Féllen , eingesetzt wer-

den, ,z. B. wenn eine medikamenté&se Therapie wegen
unerwiinschter Wirkungen nicht oder schlecht vertragen
wird oder der Patient die medikament&se Therapie ab-
lehnt”.

-
f—_}' ~ Erndhrungstherapie mit Silnea® = %
Schonend und gut vertraglich! .
Dosierung

Energie- zubereitete Trink- q
dichte Trinknahrung wasser Silnea™
250 ml | 265kcal| 200ml | 55g= 5%
1,0 kcal/ml | 500 ml | 506kcal| 400ml [105g =10%
normo- 1000 ml | 1012 kcal 800ml [210g = 21
kalorisch | 1500 m| | 1518 keal | 1200 ml |315g = 31%
2000 ml | 2024 kcal | 1600 ml |420g = 42
250 ml | 313 keal 190 ml 65g= 6%
12keal/ml | 500ml | 603keal| 375ml |125g = 12%
hoch- 1000 ml | 1205 kcal 750 ml |250g= 25
kalorisch | 1500 m| | 1808 keal | 1125ml |375g = 37%
2000 ml | 2410 kcal | 1500 ml |500g= 50
250 ml | 386 kcal 170 ml 80g= 8
1,5 keal/ml 500 ml | 747 kcal 335ml |155g = 15%
hoch- 1000 ml | 1494 kcal 675ml |310g = 31
kalorisch | 1500 ml | 2241kcal | 1015ml |465g =46%
2000 ml | 2988 kcal | 1350 ml |620g = 62

Erklarung, Beispiel Zeile 1

Im obersten Drittel der Tabelle beziehen sich alle Angaben auf die

Trinknahrung mit der Energiedichte von 1,0 kcal /ml. Sie ist normo-

kalorisch. 250 ml der zubereiteten Trinknahrung haben 265 kcal.

Diese 250 ml Trinknahrung werden mit 200 ml Trinkwasser und 55 g

bzw. 5 ¥4 ML (Messloffel) Pulver zubereitet.



