
•	 Für die Standardauflösung 100 - 150 ml stilles Wasser in einen 
Shaker füllen. 

1 Portionsbeutel/ 10 g plus8 KJ oder
1 Portionsbeutel/ 10 g plus8 A oder

dazu geben, schütteln, fertig!

•	 plus8 KJ oder plus8 A kann – je nach Wunsch – auch mit mehr 
Wasser zubereitet werden. Immer frisch zubereiten. Bitte stets 
die individuell festgelegte Tagesmenge beachten.

✔ Hinweise

•	 Mit AroMaxx (Aroma-Module von metaX) in den fruchtigen 
Geschmacksrichtungen Banane, Birne, Erdbeere, Kirsche 
und Zitrone wird der Geschmack der Aminosäurenmischung 
angenehmer. Die Compliance kann somit gesteigert werden.

•	 Die Tagesmenge sollte auf 3 - 5 Einzelportionen verteilt 
zusammen mit berechneten Mengen anderer Nahrungsmittel 
eingenommen werden.

Hinweis:	  
Falls eine zusätzliche Supplementierung mit Mikronährstoffen, 
z.B. AdVit ( metaX) zur ausreichenden Bedarfsdeckung 
notwendig ist, wird das vom zuständigen Stoffwechselzentrum 
mitgeteilt.

✔ Zubereitung✔ Dosierung/ Anwendung

•	 Die Tagesmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht 
und der individuellen Stoffwechselsituation und wird  
unter ärztlicher Kontrolle festgelegt.

•	 Zur Abwechslung statt in Wasser auch mit frischen, gut 
gekühlten, natürlichen Fruchtsäften zubereiten, oder auch 
in zuckerhaltige Getränkepulver oder in Sirup mit Wasser 
nehmen. plus8 KJ oder plus8 A kann man auch in Fruchtpürees 
oder Obstmus einrühren. (Bitte den Eiweiß-Gehalt beachten!)

Hotline	 008000-9963829
	 (gebührenfrei aus A, D, NL)

Tel	 + 49 (0) 8432 - 94 86 0
Fax	 + 49 (0) 8432 - 94 86 19
eMail	 info@metax.org
Webshop	 www.metax-shop.org
Besuchen Sie uns im Internet	 www.metax.org

metaX  Institut für Diätetik GmbH
Am Strassbach 5 · 61169 Friedberg GERMANY
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Immer frisch zubereiten.
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plus8 KJ 

	 plus8 A 

•	 mit allen 8 unentbehrlichen 
Aminosäuren und der 
bedingt unentbehrlichen 
Aminosäure L-Histidin

•	 in der Dose oder  
im Portionsbeutel

•	 in 2 Stufen für: 
Kinder/ Jugendliche und 
Erwachsene

•	 enthält hochgereinigte  
L-Aminosäuren

•	 mit Vitaminen,   
Mineralstoffen und  
Spurenelementen  
in altersgerechten,  
bedarfsdeckenden  
Mengen

•	 klassisch neutraler  
Geschmack 

P R O D U K T I N F O R M AT I O N

Zum Diätmanagement bei  
 Harnstoffzyklusstörungen

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke
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✔ zum Diätmanagement bei Harnstoffzyklusstörungen



•	 Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke – bilanzierte 
Diät. 

•	 Zum Diätmanagement bei Harnstoffzyklusstörungen wie  
z.B. Argininämie, Argininbernsteinsäurekrankheit, OTC-Mangel, 
Citrullinämie, Hyperammonämie.

•	 Für 2 Altersgruppen: für Kinder/ Jugendliche und Erwachsene.

•	 Hochkonzentriertes Eiweißsupplement mit allen 8 unentbehr-
lichen Aminosäuren und L-Histidin (hochgereinigte L-Aminosäu-
ren) – enthält eine geringe Menge an Kohlenhydraten und kein 
Fett.

•	 Mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen, in jeweils 
altersgerechten und bedarfsdeckenden Mengen angereichert.

•	 In der Dose oder im praktischen Portionsbeutel.

✔ plus8 – hochkonzentriert und bilanziert

•	 Ersetzt den Teil an Eiweiß in der Nahrung, der nicht aus 
natürlichen Lebensmitteln gegessen werden darf.

•	 Enthält alle 8 unentbehrlichen (lebensnotwendigen) und 
die bedingt unentbehrliche Aminosäure (Eiweißbaustein) 
L-Histidin für Menschen mit Harnstoffzyklusstörungen, die eine 
eiweißarme Diät einhalten müssen.

•	 Vor allem die unentbehrlichen (lebensnotwendigen) Amino- 
säuren müssen mit der täglichen Nahrung aufgenommen 
werden, da sie vom Körper nicht selbst hergestellt werden 
können. Stoffwechselgesunde decken ihren Bedarf an 
Aminosäuren über eiweißreiche Nahrung, Menschen mit 
Harnstoffzyklusstörungen über das Eiweißsupplement, z.B. 
plus8 KJ oder plus8 A.

✔ unentbehrlich bei Harnstoffzyklusstörungen

plus8 KJ  von 1 bis 14 Jahren

Dose, 1 x 500 g
 PZN: 07230080 
 PZN: 4072858

Portionsbeutel, 25 x 10 g
 PZN: 07230074 
 -.

NÄHRWERTE 

plus8 A  ab 15 Jahren

Dose, 1 x 500 g
 PZN: 07230068 
 PZN: 4072864

Portionsbeutel, 25 x 10 g
 PZN: 07230051 
 PZN: 4072870.

✔ 2 Produkte für 2 Altersgruppen✔ in der Dose oder im Portionsbeutel✔ hochkonzentriert – bilanziert – unentbehrlich

plus8 A 100 g 1 Sachet/ 10 g
· Brennwert kJ 1246 125

kcal 293 29
· Fett g <0,2 <0,02

davon Fettsäuren
gesättigt g <0,1 <0,01

· Kohlenhydrate g 5 0,5
davon Zucker g <0,1 <0,01

· Eiweiß g 68 7
Aminosäuren g 82 8

· Salz g 0 0
Bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in bedarfsgerechten Mengen.

plus8 KJ 100 g 1 Sachet/ 10 g
· Brennwert kJ 1219 122

kcal 287 29
· Fett g <0,2 <0,02 

davon Fettsäuren
gesättigt g <0,1 <0,01 

· Kohlenhydrate g 4 0,4
davon Zucker g 0,2 0,02

· Eiweiß g 67 7
Aminosäuren g 81 8

· Salz g 0 0
Bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in bedarfsgerechten Mengen.


