15 g nephea”s'? Infant + 90 ml Trinkwasser
=100 ml trinkfertige Nahrung, Osmolalitat: 270 mosmol/kg Trinkwasser.

Die beiliegende Dosierhilfe fasst gestrichen voll ca. 3,54 g Pulver.
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Definition und Indikation

nephea”s'? Infant ist eine elektrolytdefinierte und energiereiche
Trink- und Sondennahrung auf Basis von non-allergenen
L-Aminosduren — Lebensmittel flr besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat).

nephea*s'? Infant ist geeignet zum Didtmanagement bei
praterminaler Niereninsuffizienz und anderen Formen der
chronischen Niereninsuffizienz — bei gleichzeitig diagnostizierter
Kuhmilcheiweifallergie — bei denen eine eiweimodifizierte und
elektrolytdefinierte Erndhrung indiziert ist.

Frei von Kuhmilch-, Hiihnerei- und Weizeneiweif3.
Laktosefrei und glutenfrei.

Bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in
bedarfsgerechten Mengen.

Speziell fir Sduglinge, von Geburt an.

nephea”s™ Infant ist als Flaschchennahrung und als Sonden-
nahrung geeignet.

Dosierung

nephea”s'? Infant  kann  ergdnzend oder  energetisch
bedarfsdeckend eingesetzt werden.

Die Tagesmenge richtet sich jeweils nach Alter und Kérpergewicht
des Sauglings und soll auf mehrere Einzelportionen verteilt
werden. Anfangs einschleichend dosieren.

Die individuelle Dosierung berechnet sich auf Basis des
Tagesenergiebedarfs nach den KDOQI-Guidelines und den
Referenzwerten fiir die Nahrstoffzufuhr D-A-CH 2000 und wird
in regelmaBigen Zeitabstanden nach arztlicher Kontrolle neu
festgelegt.

nepheafsi& Infant,

Zubereitung

Pulvermenge gemaf3 der erforderlichen Energiedichte abmessen
bzw. abwiegen. Siehe Piktogramme.

nephea*s'? Infant |6st sich leicht in warmem Wasser und schmeckt
milchahnlich.

Nachfolgend sehen Sie, wie nephea**'? Infant zubereitet werden
kann.

v/ Flaschchennahrung

Flasche und Sauger
vor Gebrauch reinigen

D)
\» und auskochen.

) Wasser abkochen und auf
J etwa 40 °C abkiihlen lassen.
Wasser ins Flaschchen geben.

Pulver mit der Dosierhilfe
auflockern.

Pulver locker mit der
Dosierhilfe aufnehmen.

Pulver mit dem Messerriicken
abstreifen.

Taragewicht des Flaschchens
feststellen. Dosierhilfe
vorsichtig in das Flaschchen
entleeren. Wiegen und somit
Pulvermenge Uberprifen.

Flasche verschlieen und
schitteln.

Flasche 6ffnen und Sauger
befestigen. Trinktemperatur
priifen (Wangenprobe).

nepheaf®2 Infant,

v Trinknahrung und Sondennahrung

e Bendtigte Pulvermenge in abgekochtes, auf etwa 40 °C
abgekiihltes Wasser einriihren und klimpchenfrei auflosen.

e Eventuell Schiittelbecher oder Schneebesen verwenden.

e Trinknahrung: Schiitteloecher 6ffnen. Fertig zum Trinken — oder
den Inhalt zum Trinken in eine saubere Tasse fllen.

e Sondennahrung: Kann Uber die Ublichen Sonden appliziert
werden.

v Brei, Pudding, weitere Zubereitung

* nephea”s'?Infant lasst sich z.B. als Brei oder Pudding zubereiten
oder kann zur Anreicherung anderer Speisen verwendet werden.

Wichtige Hinweise

¢ Immer frisch zubereiten.
Flaschchen oder Nahrung mit nephea*s'? Infant immer frisch
zubereiten. Restmengen nicht mehr verwenden!

e Hinweis zur Zahngesundheit.

In der Erndhrung eines Kindes sind Kohlenhydrate unverzichtoar.
Wie die Muttermilch oder Sauglingsmilchnahrung enthalt auch
nephea”s'? Infant Kohlenhydrate. Bei falscher Verabreichung
der Flasche kdnnen durch haufiges oder standiges Nuckeln Karies
und damit verbundene Gesundheitsschaden entstehen. Eine
Flaschenmahlzeit sollte daher nur so lange dauern, wie es fir die
Nahrungsaufnahme notig ist.

Daher: Dem Saugling die Flasche nicht zum Dauernuckeln
Uberlassen.

e Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht verwenden bei schweren Resorptions-  und
Digestionsstorungen. Enthélt leicht verfligbare Kohlenhydrate.
Bei Storungen der Glucosetoleranz nur unter sorgfaltiger
Stoffwechselkontrolle verwenden. Nicht parenteral verwenden.

* nephea”s'? Infant ist verschreibungs- und erstattungsfahig.

nepheat2i& Infant,



