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AdVit4HT
ab 10 Jahren ®

AdVit4HT
v/ ab 10 Jahren

Bei erhdhtem Bedarf an:
v Vitaminen

e Liefereinheit: 1 x 200 g Dose )
™ p7N 10121988 v Mineralstoffen

== PZN 4161349 v Spurenelementen

e Liefereinheit: 2 x 200 g Dose
= p7ZN 10121994

v lodfreies
Mikronahrstoffsupple
v Lebensmittel fiir bes:
medizinische Zweck
Hotline 008000-9963829 (bilanzierte Diat)
(gebihrenfrei aus A, D, NL)
Tel +49(0)8432-94 860 v/ zum Diatmanagemen
Fax +49(0)8432-94 86 19 Mikronahrstoffmange!
eMail info@metax.org

Hashimoto-Thyreoidi

Webshop  www.metax-shop.org oder anderer lodsen

Besuchen Sie uns im Internet  www.metax.org

metaX Institut fir Diatetik GmbH
Am Strassbach 5 - 61169 Friedoerg GERMANY

v AdVit4H meta "( eta

INSTITUT FUR DIATETI

GmbH

18/11/20 d14/08/25



v/ Vitamine — Mineralstoffe — Spurenelemente v/ Dosierung und Anwendung v’ Nahrwerte
e AdVit4" ist ein iodfreies Mikronahrstoffsupplement in e Die Tagesmenge AdVit4"" richtet sich nach Alter, AdVitaT
Pulverform — Lebensmittel flr besondere medizinische Kdrpergewicht und der individuellen Stoffwechselsituation. 1003 10g*
ilanzi it SU i ) ) i N N B rt kJ 488 49
Zwecke (bilanzierte Dit), mit Stiungsmittel. e Die Dosierung wird unter arztlicher bzw. diatetischer rennwe real 119 19
e AdVit4" ist geeignet zum Didtmanagement bei Mikronahr- Kontrolle festgelegt. Fett 3 0 0
stoffTa'?gtel HbTe '_H;Shr']mOt?_Tm reo%‘q: oder anderer lod- e Die Tagesmenge AdVit4"™ sollte auf 2 - 3 Einzelportionen davon Fzzzz;‘;:?e(i? . o 0
SensitvI al.( = reshimo O'l yreoiditis) verteilt und als Trinknahrung eingenommen werden. Kohlenhydrate s 3 03
e AdVit4"ist ab 10 Jahren geeignet. davon Zucker 3 <3 <0,3
. . o ) ichti inweise: arztli i Ballaststoff 41 4
e AdVit4"" enthdlt Vitamine, Mineralstoffe und Spuren- X'Cr:‘tt'ge Hlnwr?s%.l. l;iur Ent?rz arz“ghetf AuthEht f\fer;venden. E:N:?B o g ) 0
elemente (auBBer Jod) in Kombination mit dem natirlichen Icht zur ausschiie lichen rn§ rung oestimmt. 'ur ur Fersonen Salz 3 14 0,14
- ab 10 Jahren mit Mikronahrstoffmangel bei angeborenen ! ’
Ballaststoff Inulin*. - :
o ) ) Stoffwechseldefekten, restriktiven oder Aufbau-Didten, sowie Vitamine
e AdVit4"" ermdglicht eine optimale, altersangepasste Mangelernghrung. Nicht parenteral verwenden. Vitamin A us 9000 900
Versorgung ~ mit  Vitaminen,  Mineralstoffen  und Vitamin D3 ug 50 5
Spurenelementen. 10 g AdVit4"™ decken annahernd Vitamin E mg 120 12
100 % des Tagesbedarfs an allen enthaltenen Vitaminen, ﬁam!n 21 HS 388 ;8
. - AL . itamin mg
Mineralstoffen und Spurenelementen (gemaf3 den D-A-CH v Zubereitung Thiamin (Vit. B1) mg 12 12
Referenzwerten). Riboflavin (Vit. B2) mg 14 14
e Die Zusammensetzung von AdVit4"" orientiert sich an den *  Unsere Empfehlung fir die Standardaufiosung sind 5 g \’\/‘igcr:‘in - :]9 1?8 1?
Referenzwerten flr die Nahrstoffzufuhr (D-A-CH, 2000) in AdVit4"T ?Uf 100 ml Flussigkeit. (Die Dosierhilfe in der Dose Folsiure ug 3000 300
dieser Altersgruppe. fasst gestrichen voll ca. 4,5-5g.) Vitamin B12 = % 9
e AdVit4"" in die Flissigkeit — Wasser oder Saft — einriihren. Biotin Hs 300 30
Nicht umgekehrt, da es sonst zu Kliimpchenbildung kommen i ms 20 2
kann. Mineralstoffe ~
v Eigenschaften . o , , Natrium # m3 557 56
S e AdVit4""-Drinks immer frisch zubereiten. Calcium mg 10000 1000
. . . . Phosphor # msg 4637 464
e AdVit4"ist glutenfrei und laktosefrei. Magnesium mg 9500 950
o AdVit4"T enthalt Inulin*. Spurenelemente
q q Eisen m 120 12
S o o v Aufbewahrungshinweis Zink mg 70 7
* Inulin ist ein natdrlicher, wasserloslicher Ballaststoff. Er unterstiitzt die Verdauung 3
und wird im menschlichen Diinndarm nicht resorbiert. Im Dickdarm diient Inulin den DI Sffnete D best it d Kunststoffdeckel Kupfer s 10 1
niitzlichen Bifidobakterien als Nahrung. le geolinele Dose am besten mit dem  Kunststofidecke Mangan msg 20 2
verschlossen im Kihlschrank aufoewahren. Selen 0G] 300 30
o % B Chrom us 200 20
Vor Feuchtigkeit und Warme schtitzen. Molybdén ug 500 50
AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. WEITERE NAHRWERTE
Fruktose <] <1 <0,1
Glukose g <0,3 <0,03
Laktose g 0 0]
Saccharose g <2 <0,2
L-Carnitin mg 440 44
Cholin msg 970 97
myo-Inositol mg 1060 106

* entspricht annéhernd 100 % des Tagesbedarfs an allen in AdVit"" enthaltenen Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen (It. “Referenzwerte flr die Nahrstoffzufuhr
der D-A-CH).

~ Kalium und Chlorid wurde nicht zugegeben, da in der Regel diese Mineralstoffe in
ausreichender Menge Uber die natiirliche Ernahrung aufgenommen werden.

# Diese Mineralstoffe wurden nicht bilanziert.
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