AdVit2
1 bis 4 Jahre

e Liefereinheit: 1 x 200 g Dose
™ pZN 01655720

e Liefereinheit: 2 x 200 g Dose
B pZN 01641209
=3 pZN 3090759

AdVit3
4 bis 10 Jahre

e Liefereinheit: 1 x 200 g Dose
™ pZN 01992945

o Liefereinheit: 2 x 200 g Dose
™ pZN 01641215
== PZN 3090771

AdVit4
ab 10 Jahren

e Liefereinheit: 1 x 200 g Dose
B pZN 01999968

e Liefereinheit: 2 x 200 g Dose
™ p7N 01641244
== PZN 3090794

v/ AdVit — das MIKRONAHRSTOFF-SYSTEM

Hotline 008000-9963829
(geblhrenfrei aus A, D, NL)

Tel +49(0)8432-94 860
Fax +49 (0) 8432 -94 86 19
eMail info@metax.org

Webshop  www.metax-shop.org
Besuchen Sie uns im Internet  www.metax.org

metaX Institut fir Diatetik GmbH
Am Strassbach 5 - 61169 Friedberg GERMANY
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PRODUKTINFORMATIO

Bei erhdhtem Bedarf an:

=  Vitaminen
=  Mineralstoffen
= Spurenelementen

AdVit2

1 bis 4 Jahre
AdVit3

4 bis 10 Jahre
AdVit4

ab 10 Jahren

Lebensmittel fiir besond

medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat)

zum Digtmanagement b

Mikronahrstoffmangel

etay¥
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v/ Vitamine — Mineralstoffe — Spurenelemente v/ Dosierung und Anwendung v Nahrwerte

e AdVit ist ein Mikronahrstoffsupplement in Pulverform — e  Die Tagesmenge AdVit richtet sich nach Alter, Kérpergewicht und ‘ A )
Lebensmitte! fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte der individuellen Stoffwechselsituation. AdVit2 AdVit3 AdVit4
ey £ K k
Diat). e Die Dosierung wird unter arztlicher bzw. diatetischer Kontrolle 1003 10: 1003 10: 1005 108
e  AdVit ist geeignet zum Didtmanagement bei Mikronahrstoff- festgelegt. Ble Tl kCI;Jl ?gg 13 61’32 1; ﬁag :Z
guqnggll b.e' GlaEgeborenen g Stﬁffwetc hf?elsktlorutngen wie e Die Tagesmenge AdVit sollte auf 2 - 3 Einzelportionen verteilt und Fett ) S 0 0 0 0 0 0
cisplelswelse Glykogenosen oder harnstolfzyklusstorungen, in als Trinknahrung eingenommen werden. davon Fettsauren (FS)
der ketogenen Diat, bei restriktiven- oder Aufoau-Digten sowie geséttigte 'S g 0] 0 0 0 0 0
bei Mangelernahrung. e AdVit 2 kann auch in der Flaschennahrung aufgeldst werden. Kohlenhydrate 3 5 0,5 4 0,4 3 0,3
) . B L davon Zucker g <5i <05 <4 <04 <3 <03
¢ Ac.::/'r g,l‘%tvets ;ur ziltertsh—slttufergng\dvm Q‘tfnlthalt kein Siiungs- Wichtige Hinweise: Nur unter &rztlicher Aufsicht verwenden. Nicht E;'V':Emffe g 63 8 5(3) 3 42) g
mittel, It 3 Uund 4 enthalten suungsmittel. zur ausschliefllichen Ernahrung bestimmt. Nur fiir Personen ab dem fir Salz s 14 014 14 014 14 014
e AdVit enthalt Vitamine, Mineralstoffe und  Spuren- das jeweilige Produkt definierten Alter mit Mikronahrstoffmangel bei —
elemente in Kombination mit dem natirlichen Ballaststoff Inulin*. angeborenen Stoffwechselstdrungen, restriktiven oder Aufbau-Disten Vitamine
sogvie Mangelernahrung. Nicht agrent’eral verwenden l Vitamin A e e YR
e AdVit in allen 3 Varianten ermdglicht eine optimale, S S: P ’ Vitamin D3 g 50 5 50 5 50 5
altersangepasste Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und X!tam!” ; mg : gg 13 Qgg 2(8) 138 13
Spurenelementen. 105 AdVit decken anndhernd 100 % des v:t:g:g c m“g =0l 55| 7000 70| 900" 90
Tagesbedarfs an allen enthaltenen Vitaminen, Mineralstoffen und X Thiamin (Vit. B1) mg 4 04 8 08 19 19
Spurenelementen (gemaB den D-A-CH Referenzwerten). v/ Zubereitung Riboflavin (Vit. B2)  mg 4 04 9 09| 14 14
. . I ich d L . . . Niacin mg 50 5 100 10 150 15
e Die Zusammenset';ungl von AdVit orientiert sic an den e Unsere Empfehlung fur die Standardauflosung sind 5 g AdVit auf Vitamin B6 mg 3 0,3 5 0,5 10 1
Referenzwerten fur die Nahrstoffzufuhr (D-A-CH) in  der 100 ml Fliissigkeit. (Die Dosierhilfe in der Dose fasst gestrichen voll Folséiure ug 1400  140| 1800  180| 3000 300
jewelligen Altersgruppe. ca.45-5g) Vitamin B12 Hg 8 08 15 15 20 2
T o . A Biotin ug 100 10{ 150 15| 300 30
e AdVit in die FlUssigkeit — Wasser oder Saft — einriihren. Nicht Pantothensaure ms 30 3 40 4 50 5
umgekehrt, da es sonst zu Klimpchenbildung kommen kann. Mineralstoffe ~
. o ) . . ) ) Natrium # mg 558 56 548 55 557 56
v Eigenschaften e AdVit-Drinks (ozw. bei AdVit2 auch Flaschchen) immer frisch Calcium mg 4690  462| 7500  750|10000 1000
zubereiten. Phosphor # mg 2143 214| 3246  325| 4637 464
e AdVitist glutenfrei und laktosefrei. Magnesium mg 600 60| 1200 120] 92500 ~ 250
X .. . Spurenelemente
e AdVit enthalt Inulin*. Eisen i 80 s 80 sl 190 19
a a Zink mg 20 2 50 5 70 7
* Inulin ist ein natlrlicher, wasserloslicher Ballaststoff. Er unterstitzt die Verdauung v Aufbewahrungshmwels Kupfer mg 6 0,6 10 1 10 1
und wird im menschlichen Dinndarm nicht resorbiert. Im Dickdarm dient Inulin den Mangan mg 10 1 20 [} 20 2
nutzlichen Bifidobakterien als Nahrung. e Die gedffnete Dose am besten mit dem Kunststoffdeckel Selen us 100 10| 200 20| 300 30
verschlossen im Kihlschrank aufboewahren. Chrom Hg 200 20 200 20 200 20
o . ) Molybdan ug 250 25| 400 40| 500 50
e Vor Feuchtigkeit und Warme schutzen. Jod ug 800 80| 1200 120/ 1500 150
e AuBerhalo der Reichweite von Kindern lagern. WEITERE NAHRWERTE
Fruktose <] <2 <02 <16 <02 <12 <0112
Glukose g <04 <004 <04 <004| <03 <003
Laktose 5} 0 (0] 0 0 6] 0
Saccharose g <3 <03 <24 <0,24 <2 <02
L-Carnitin msg 92 9 296 23 440 44
Cholin mg 518 52| 984 98| 970 97
myo-Inositol mg 805 80| 1148 115| 1060 106

* entspricht annahernd 100 % des Tagesbedarfs an allen in AdVit enthaltenen
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen (It. “Referenzwerte fiir die
Nahrstoffzufuhr der D-A-CH").

~ Kalium und Chlorid wurde nicht zugegeben, da in der Regel diese Mineralstoffe in
ausreichender Menge Uber die nattirliche Ernahrung aufgenommen werden.

# Diese Mineralstoffe wurden nicht bilanziert.

AdVit2 AdYVit3 AdVit4
v/ 1 bis 4 Jahre v 4 bis 10 Jahre v/ ab 10 Jahren



